
Fler inlärningstips  

När du läser igenom ett nytt kapi-
tel eller övning rekommenderar 

våra deltagare det följande: 

 

1. Läs igenom ordförrådet.  

2. Skriv ner de lättaste orden och 
de svåraste orden och försök an-

vända någon metod för att komma 

ihåg dem (association, till exem-

pel, skriva ner dem, repetera högt, 

översätta, mm). 

3° Försöka skriva en historia där 

du använder så många ord ur det 

nya ordförrådet som möjligt. Den-

na övning hjälper till att komma 

ihåg orden för vi lär oss bättre om 

vi får ut de inlärda nya orden. 

4° Sist men inte minst, repetera, 

repetera och repetera så mycket 

som möjligt!  


