Eler inlarningstips

Nar du laser igenom ett nytt kapi-
tel eller 6vning rekommenderar
vara deltagare det f6ljande:

1. Las igenom ordférradet.

2. Skriv ner de lattaste orden och
de svaraste orden och férsok an-
vanda ndgon metod {6r att komma
ihdg dem (association, till exem-
pel, skriva ner dem, repetera hogt,
oversatta, mm).

3° Forsoka skriva en historia dar
du anvander sa manga ord ur det
nya ordférradet som moéjligt. Den-
na 6vning hjalper till att komma
ihdg orden f6r vi 1ar oss battre om
vi far ut de inldarda nya orden.

4° Sist men inte minst, repetera,
repetera och repetera sa mycket
som mojligt!
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